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1. Ugel studie: Zamé&rem tohoto vyzkumu je otestovat mobilni aplikace na

smartphonech (,chytrych” telefonech) pro podporu zdravi a jejich vlivu na
psychickou pohodu a kvalitu Zivota.

. Co bude nasledovat? Budete vyzvani k noSeni smartphonu spolu s monitorem
aktivity pfipevnéném na zapésti. Monitor aktivity nevyzaduje Zadnou manipulaci,
monitoruje pouze zrychleni Vaseho pohybu Ci tepu (ne kde se momentalné
nachazite). Monitor Vam bude zapuj¢en po dobu studie. Na Vas osobni chytry
telefon Vam bude naistalovana aplikace, ktera Vas vyzve k vyplnéni kratkého
dotazniku tfikrat denné a navic budete pozadani o vyplnéni kratkého dotazniku
po vykonané fyzické aktivité nebo cviCeni a tésné pred spanim. Vyzkumnici
nebudou mit pfistup k Zadnym jinym informacim na Vasem chytrém telefonu
kromé téch ziskanych prostfednictvim dotaznikd, které vyplinite.

. Rizika: Ugast v tomto vyzkumu nepfinasi zadna rizika nad ramec téch, které
zazivate v kazdodennim Zivoté. NoSeni monitoru aktivity, chytrého telefonu a
odpovidani na dotazniky muze byt zatéZujici. Nékteré otazky jsou osobni a
mohou zpusobit nepfijemné pocity i zatéz pfi opakovanych hodnocenich.

4. Vyhody: Ugasti v tomto vyzkumu nam poskytnete dulezité informace o funkcich

a uziteCnosti mobilnich technologii pro podporu zdravi a jejich vlivu na
psychickou pohodu a kvalitu zivota.
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5. Doba trvani: Chytry telefon spolu s fithess naramkem budete nosit po dobu osmi
po sobé jdoucich dnu a to tfikrat s odstupem jednoho mésice. Chytry telefon vas
vyzve (tfikrat denné, po fyzické aktivité/cviceni a pfed spanim) k vypInéni
kratkého dotazniku (méné nez 3 minuty na dokonceni).

6. Prohlaseni o davérnosti: Informace, které béhem vyzkumu sdélite, jsou zcela
davérné. V dotazniku nebudete tazani na Zzadné informace, které by mohly vést k
Vasi identifikaci. VSechny shromazdéné udaje budou zasifrovany a ulozeny v
zabezpecené siti pod identifikacnim Cislem. Kli€ spojujici Vasi identitu s timto
identifikacnim Cislem bude uchovavan oddélené a, jakmile se studie ukonci,
znicen. V pfipadé jakékoliv publikace &i prezentace vysledkd vyzkumu nemuzete
byt Zadnym zpUsobem identifikovan/a, nebot’ Vase jméno nebude zadnym
zpusobem spojovano s Vasimi odpovédmi. Eticka komise pro vyzkum
Masarykovy univerzity muze pfezkoumat zaznamy tykajici se tohoto projektu.

7. Pravo ptat se: Pokud mate jakékoliv dotazy ¢i komentare ohledné této studie,
kontaktujte prosim Steriani Elavsky na telefonu 606-168-831 ¢i e-mailu
elavsky@fss.muni.cz.

8. Platba za ucast: Nenabizime zadnou platbu za uc€ast v tomto vyzkumu,
nicméné, nabizime malé finanéni odmény jako motivaci k vypliovani dotazniku.
Dokonceni alespori 85% dotazniki bude odménéno 100K¢ a dokonc&eni alespon
90% dotaznikl bude odménéno 200K¢E v ramci kazdé monitorovaci viny (tzn.,
maximem 600K¢ v ramci studie).

9. Dobrovolna ucast: Vase rozhodnuti u¢astnit se tohoto vyzkumu je dobrovolné.
Kdykoliv muzete Vasi uc€ast ukoncit. Pokud z jakéhokoliv divodu nechcete na
kteroukoliv otazku odpovédét, nemusite.

Abyste se mohli u€astnit této studie, musite byt ve véku 18 let nebo starsi.

Vas podpis nize potvrzuje, zZe jste Cetl/a informace obsazené v tomto formulafi,
seznamil/a jste se s jeho pfilohou a souhlasite s u€asti na vyzkumu a se zpracovanim
osobnich udaji Masarykovou univerzitou.

Formular a pfilohu si prosim ponechte pro pfipadné pozdéjsi reference.

Jméno a pfijmeni: Podpis:

Datum:

Podpis hlavniho FeSitele:
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