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MARIE CURI

Jak se Vam pouzival FitBit a dotaznikova aplikace mHealth Active?

Mnohokrat dékujeme za Vasi ucast v pilotni studii mHealth Active. Jejim cilem bylo otestovat,
jak se Vam pouzival fitness naramek FitBit, dotaznikova aplikace mHealth Active, kterou jsme
pro tento vyzkum vyvijeli, a jejich propojeni. Diky Vasi ucasti jsme ziskali dllezita data
o pouzitelnosti a uZivatelské privétivosti tohoto systému. Do dalSich studii tak jiz budeme
naptiklad védét, kolik dotaznik(i jsou lidé ochotni vyplfiovat ¢i na jaké technické problémy
s naramkem FitBit bychom si méli dat pozor.

Radi bychom s Vami, pred tim, neZ obdrzite individudlni zpétnou vazbu k Vasim osobnim
datim, sdileli celkové vysledky zavérec¢ného dotazniku.

Vnimana pouzitelnost systému

V prvni fadé jsme se Vas ptali na nékolik otazek
o tom, jak se Vam vyuZival cely systém 74,5 ze 100 - tak jste celkové
(tj. propojeni  FitBit  ndramku, telefonu hodnotili pouzitelnost

a dotaznikové aplikace). Vyuzili jsme standardné
pouzivanou $kalu vnimané pouZitelnosti
(System Usability Scale).

naramku a mobilni aplikace

Vysledné hodnoceni se mliZze pohybovat mezi
0 a 100. Primérné hodnoceni naseho systému 201 —
bylo 74,5, coz znamena celkové nadprimérnou
pouzitelnost systému (hranice primérné
pouzitelnosti je stanovena na 68 bodU).
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Na grafu vpravo mizete vidét, Ze velké casti
z Vas se systém pouzival dobfe (hodnoty mezi
80 a 100), ale naslo se i nékolik osob, kterym
systém vyraznéji nevyhovoval (zvlasté tém, 5
u kterych nefungovalo propojeni ndramku
s telefonem). To je pro nas také velmi dilezita
informace, dékujeme za upfimnost!
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. ; L. Vnimana pouZitelnost systému
Komentare k naramku FitBit

Pro vétsSinu z Vas bylo snadné a bezproblémové FitBit naramek pouzivat.

S tvrzenim ,FitBit ndaramek bylo snadné

pouzivat” 73% z Vas zcela souhlasilo a 17%
90% z Vas souhlasilo, Ze je snadné spiSe souhlasilo. VétSina z Vas také nosila
naramek i pres noc (80%), ale nékterym to
Uplné nevyhovovalo (zhruba 20% pilné
nesouhlasilo s vyrokem, Ze noSeni naramku
pres noc bylo bez probléma).

naramek pouzivat.
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\ Polovina ucastnikd studie jiz méla predchozi zkusenost s méfenim svych
krok(. Naprosta vétsina z Vas (87%) vénovala pozornost kroklim, které jste za
den usli.

Na 40% zVas to nemélo Zadny vliv, ale 60% z Vas pfimél naramek
60% z Vas to néjak ovlivnilo: vétSinu tak, e vs . .
k tomu, abyste si vSimali své

Ze jste mysleli na to, Ze byste za den méli ujit .
N . aktivity
alespon urcity pocet krokda.

Komentare k dotaznikové aplikaci mHealth Active

| v pfipadé dotaznikové aplikace bylo pro vétSinu z Vas
84% z Vs souhlasilo, e snadné.ji pouzivat (67"% zcvela sm'JhIasiIo, 17'%, spise
souhlasilo). Co se tyfe cetnosti dotazovani, pro
bylo snadné pouzivat nadpolovi¢ni vétsinu byla &etnost dotazovani v pofadku,
mobilni aplikaci. pro tfetinu byla zvlddnutelna a pro zbylych 10% z Vés u?
bylo dotaznikl spiSe pfilis. Délka dotaznik( byla pro

- - vétSinu akceptovatelna.

Na ¢em se vSak vétsina z Vas shodla, bylo to,

ze doba na vyplnéni dotazniku (45 minut) Dovedu si predstavit, Ze bych ve studii
vy Sy s v v, , pokracoval(a) dalSich nékolik...

byla pfili§ kratka a upozornéni na pfichozi

dotazniky spiSe nebylo dostacuijici.
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JelikoZz je naSim zajmem vyuZzivat aplikaci
v propojeni s naramkem i v dalSich studiich,
bylo pro nas dullezitym zjisténim, Ze jsou
velké rozdily v ochoté pokracovat ve studii.
Jak naznacduje graf vpravo, 23% z Vas by si
dokazalo predstavit, ze by ve studii a
vyuzivani systému pokracovalo jesté dalsi
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pokracovat nechtéla vibec. Dlvodem bylo tydni mésich a5 rok urcité jiz
v/ 1z v , . nechci
napriklad neustalé noSeni naramku nebo pokragovat

nutnost hlidat a vyplfovat dotazniky.

Velice nas tési, Ze i pfesto naprosta vétSina z vas povazovala svoji tcast ve studii mHealth
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pouzivate, dalSich 15% z Vas premysli, Ze by si néjaky naramek pro sledovani svého zdravi a
kondice poridilo.

Doufame, Ze pro Vas byly tyto informace zajimavym zpestienim ¢ekani na individudlni zpétnou
vazbu, na které usilovné pracujeme. Dékujeme za Vasi prizen a trpélivost

Tym mHealth Active



